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Atelier sur les haïkus 

  
Résumé : Les haïkus sont de petits poèmes, les plus petits au monde, d’origine japonaise 
qui captent la magie et la fragilité d’un moment. Quelles sont leurs caractéristiques? Qui 
peut écrire des haïkus? Avec cet atelier, les jeunes découvriront qu’en eux repose sans 
aucun doute l’âme d’un poète.  
 
Durée de l’atelier : 90 minutes  
  
Première partie :  

• Qu’est-ce qu’un haïku?   
• Quelles sont les caractéristiques d’un haïku? 
• Lecture de quelques haïkus et mise en relief des caractéristiques. 

  
Deuxième partie :  

• Choix d’un thème en groupe. 
• Remue-méninge sur des mots reliés à ce thème. 

 
Troisième partie : 

• Écriture d’un haïku seul ou en équipe, selon le thème choisi. 
  
Quatrième partie :  

• Retour en groupe. 
• Présentation des haïkus.  

  
Groupes d’âge : 6-8 ans, 8-12 ans et 12-17 ans.  
  
Nombre maximal : 30 participants  
  
Besoins particuliers : Tableau avec craies ou Flipchart avec crayons, chaises, papier et 
crayons pour chacun des participants, tables.   


